


Kako se
potaknuti na
ucenje’?
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* Kada nas nesto zanima nije nam tesko uciti.

* Ali neki sadrzaji koje ucis u skoli te mozda bas i ne
zanimaju previse ili ti se mozda Cine preteskim.

* Postoje nacCini da se potaknes na ucenje i onda kada te to
sto ucisS ne zanima previse.
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/asto ucimo?

Mozemo uciti iz razlicitih razloga:

1. Zato sto nas nesto zanimai
zelimo znati vise

2. Zato sto nam je to znanje
korisno (iako nas mozda ne
zanima previse)

3. Zato sto zelimo biti uspjesni
(npr. dobiti dobru ocjenu)




Kako zapoceti s\ |

ucenjem?

Nemoj ostavljati ucenje za zadnji tren.

Nemoj ostavljati teSke i dosadne zadatke za kraj.

Odredi vrijeme za ucenje i drzi se svog rasporeda
(npr. od 11 do pola 12 ucim prirodu, onda uzmem
pauzu 10 minuta pa piSem zadacu iz matematike).

Organiziraj prostor za ucenje tako da imas mir (npr.
makni mobitel i iskljuci TV da te ne ometaju).

Makni s radnog stola sve sto ti u tom trenu ne treba.
Napravi PLAN i CILJ uéenja! :
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Planiraj svoje ucCenje

e Zapocni ucenje s laksimiili

e Zatim nastavi s tezim ili manje
zanimljivim zadacima (oni koji ti
se najvise ne daju raditi).

e Za kraj ostavi najzanimljivije
zadatke, one iz predmeta koji
volis.




Odredi si hagradu za
kraj ucenja

* Nagrada je nesto sto tebe veseli!
v'Nazvat ¢u prijatelja/prijateljicu
v'Igrat ¢u igricu na mobitelu/tabletu...
v'Pogledat ¢u crtié ili serijukoju volim
v'Pojest ¢u fini kola¢
v'Poigrat €u se' s kuénim ljubimcem

e Razmisli Sto bi ti jos mogla biti nagrada za
ucenje?



Organiziraj online ucenje s
prijateljem/prijateljicom iz
razreda:

* Dogovorite se da Cete zapoceti u isto
vrijeme

* Razmijenjujte informacije o svom
napretku u ucenju
* Mozda ¢es lakSe uciti u paruili grupi —l
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Kako ne odustati od
ucenjar

e Za svaki zadatak postavi si jasan cilj i
odredi nekoliko manjih koraka.

Odredi si malu nagradu za svaki
napravljen korak (npr. poslusaj
jednu pjesmu najdrazeg izvodaca,
odigraj 5 min omiljenu igricu,
prosetaj 5 min, napravi neku fizicku
aktivnost...)




Kako ustrajati u
ucenju’?

 MozesS sam/a sebe bodriti:
* Hajde, jos samo taj zadatak i gotovo!
e JoS samo 5 minuta do pauze, izdrzi!

* Ajde da vidim koliko zadataka cu
rijesiti u 15 minuta!

* Mogu ja to!




Sto kada nam je
ucenje dosadno?

 Razmisli za sto ti sve moze
koristiti to sto ucis.

* Povezi to sto ucis s necim
Sto ti je zanimljivo (u Skoli
ili u zivotu).

* Sjeti se za Sto ti sve moze
biti vazno to sto sada ucis
(nastavak obrazovanja,
bolji posao, bolja osoba).




| za kraj...
e Zapamti ucenje ne mora biti mucenje!

* Pogledaj sto Boris Joki¢ ima za reci o tome kako se potaknuti na
ucenje:

https://www.youtube.com/watch?v=BskeEyx|IEHA



https://www.youtube.com/watch?v=BskeEyxlEHA

