Kako se nositi sa stresom zbog

korona virusa?

Normalno je osjecati se tuzno, ljuto ili uplaseno u vrijeme
krize. Razgovor s obitelji ili strucnom osobom moze pomoci

da se osjecate bolje.

Dok ste kod kuce vazno je da odrzavate zdrav nacin zivota -

pravilna prehrana, tjelovjezba, spavanje.

Kontaktirajte s prijateljima preko druStvenih mreza i

telefonskih poziva kako se ne biste osjecali usamljenima.
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Redovito pratite skolski program i radite zadatke ké)je vam

nastavnici zadaju.
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Igrajte druStvene igre s vasSim obiteljima. ‘ 0




